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ANEKS NR 7

Instrukcja Biskupa Siedleckiego (11 Synod diecezji Siedleckiej)
o przygotowaniu mlodziezy do sakramentu bierzmowania

Znaczenie sakramentu bierzmowania w zyciu ucznia Chrystusa

Katechizm Kosciota Katolickiego przypomina, ze wtajemniczenie chrzeécijanskie dokonuje si¢ przez trzy
sakramenty: chrzest, ktory jest poczatkiem nowego zycia; bierzmowanie, ktére jest jego umocnieniem; i
Eucharystie, ktora karmi ucznia Cialem i Krwig Chrystusa, by przeksztalci¢ go w Niego (por. KKK 1275).

Pelnia chrzescijanskiej inicjacji domaga si¢ przyjecia trzech sakramentow tworzacych jednos¢ i
stanowigcych fundament calego zycia chrzescijanskiego. Kazdy ochrzczony, jeszcze nie bierzmowany, nie
tylko moze i powinien przyjac¢ sakrament bierzmowania, ale takze ma taki obowigzek (por. kan. 890; KKK
1212; 1306; 1285).

Chociaz sakrament bierzmowania nie jest konieczny do zbawienia, to jednak Kosciot zabiega o to, by zadne
z jego dzieci nie odeszlo z tego $wiata nie ubogacone jego darem. Gdy wigc jakis$ chrze$cijanin jeszcze nie
bierzmowany znajduje si¢ w niebezpieczenstwie $mierci (chocby nie osiggngt wieku rozeznania lub nie
uczestniczyt w zwyczajnym procesie przygotowania), powinien otrzymaé bierzmowanie (por. KKK 1307;
1314; 1257; 1306; kan. 883; kan. 889 § 2; kan. 891; 2 PSP s. 193).

Bierzmowanie jest sakramentem, ktory przynosi wzrost i poglebienie taski chrzcielnej. Udziela daru
samego Ducha Swigtego, zakorzenia glebiej w Bozym synostwie, $cilej jednoczy z Chrystusem,
udoskonala wiez z Kosciotem, udziela specjalnej mocy Ducha Swictego do szerzenia i obrony wiary
stowem oraz czynem, a takze do m¢znego wyznawania imienia Chrystusa i do tego, by nigdy nie wstydzi¢
sie Krzyza (por. KKK 1303; KK 11; kan. 8§79; OB 2; 22).

Sakrament bierzmowania wyciska w duszy przyjmujacego niezniszczalne ,,znami¢”, piecz¢¢ Ducha
Swietego (por. KKK 1304). Godne przyjecie tego sakramentu oraz $wiadome i dobrowolne przyjecie
wynikajacych z niego zobowigzan, wymagaja od kandydatow wiasciwego przygotowania (por. kan. 890;
2 PSP s. 193).

Niniejsze wytyczne odnosza si¢ do przygotowania mlodziezy, nie obejmujg zas osob dorostych, ktore
zwracajg si¢ o udzielenie im sakramentu bierzmowania. Takie bowiem osoby winny odby¢ przygotowanie
w formie dostosowanej do ich potrzeb i mozliwosci w Diecezjalnym Centrum Formacji Katechumenalnej
lub pod jego nadzorem (por. 2 PSP s. 209; Wskazania KEP dotyczgce przygotowania do przyjecia
sakramentu bierzmowania z 13- 14.03.2017, n. 8).

. Przygotowanie do przyjecia sakramentu - zasady podstawowe

Zaréwno ,,Obrzedy Bierzmowania”, jak i1 ,,Wprowadzenie do Obrzedéw Bierzmowania” podkreslaja
konieczno$¢ przygotowania i domagaja si¢, aby bylo ono dobre, odpowiednie, staranne, nalezyte,
dostosowane, zas ,,Dyrektorium katechetyczne Kosciota katolickiego w Polsce” 1 ,,Podstawa programowa
katechezy Kosciota katolickiego w Polsce” zwracaja uwage na koniecznos$¢ jego zaprogramowania (OB
12; 3; 21; 13; DKKKwP 103; 107; PPKKKWP s. 68-69).

Obowiazek przygotowania do bierzmowania odnosi si¢ do samego kandydata 1 do wspdlnoty Kosciota,
ktorej jest cztonkiem (por. kan. 890; 774 § 1; OB 3). Wyjatkowa rola i odpowiedzialno$¢ spoczywa na
rodzicach jako pierwszych katechetach oraz na parafii, ktora jest podstawowym i uprzywilejowanym
srodowiskiem prowadzenia katechez przygotowujacych do przyjecia sakramentéw (por. KKK 1309; kan.
774 § 2; OB 3; 4; DKKKwP 13; 106; 107).

Przygotowanie kandydatoéw powinno sta¢ si¢ wspdlng troska rodzicow, duszpasterzy, katechetéw
szkolnych 1 parafialnych oraz innych os6éb zaangazowanych w zycie parafii, animatorow grup,
stowarzyszen i ruchow koscielnych. Wypekienie tego obowigzku wymaga od wymienionych podmiotow
skoordynowanej wspotpracy (por. DKKKwP 107; PPKKKwP s. 68- 69; OB 5; 2 PSP s. 205).
Przygotowanie do bierzmowania odbywa si¢ w trzech etapach: przygotowanie dalsze, blizsze i
bezposrednie (por. Wskazania KEP 5). Przygotowanie dalsze jest prowadzone od najmlodszych lat w
rodzinie, nast¢pnie poprzez uczestnictwo w katechizacji szkolnej i parafialnej, zwlaszcza w okresie
przygotowania do pierwszej spowiedzi i Komunii $w. Przygotowanie blizsze to kontynuacja udzialu w
katechizacji szkolnej i1 parafialnej, ktéremu towarzyszy czynne uczestnictwo w zyciu Kosciota, spetnianie
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praktyk religijnych i zycie sakramentalne.

Calym procesem przygotowania blizszego i bezposredniego kieruje proboszcz parafii zamieszkania
kandydata do bierzmowania, nie za$ parafii, na terenie ktorej znajduje si¢ jego szkota (por. kan. 528 § 1;
890; Wskazania KEP 9). Proboszcz wprawdzie ma prawo zleci¢ prowadzenie spotkan wikariuszowi lub
innemu duszpasterzowi, ale réwniez w tym wypadku winien osobi$cie czuwa¢ nad przebiegiem
przygotowania.

Nawet w matych parafiach ma by¢ prowadzone przygotowanie do sakramentu bierzmowania. Nie jest
wlasciwe zwalnianie si¢ proboszczow z tego obowiazku z powodu matej liczby kandydatow 1 wiaczanie
ich do wigkszych grup przygotowujacych si¢ w parafiach sgsiednich. Dopuszcza si¢ jedynie mozliwos¢
samego przyjecia sakramentu w innej parafii, pod warunkiem, Zze ma to miejsce wyjatkowo, a nie jest stalg
praktyka.

I1l. Przygotowanie bezpos$rednie

Kandydaci

Do bierzmowania moze przystapi¢ cztowiek ochrzczony (kan. 889 § 1). Duszpasterze przed rozpoczeciem
przygotowania bezposredniego winni upewni¢ si¢, ze wszyscy zgltaszajacy sie rzeczywiscie sg ochrzczeni.
Jesli chrzest miat miejsce w innej parafii, kandydat ma obowigzek przedstawi¢ §wiadectwo chrztu, ktore
otrzymuje bez optaty kancelaryjne;j.

Wiasciwym wiekiem przyjgcia sakramentu bierzmowania jest zakonczenie VIII klasy szkoty podstawowej
(Wskazania KEP 5d). Jesli w jakiej$ parafii bierzmowanie nie jest szafowane co roku, nalezy tak
zaplanowac proces przygotowania, aby najmiodsi z grupy kandydatow osiagneli wyzej okreslony wiek w
momencie przyjecia sakramentu.

Kandydaci do bierzmowania winni odznaczaé¢ si¢ dojrzatoscig intelektualna, emocjonalng i religijna
stosowng do swego wieku. Winno si¢ jednak uwzglednia¢ mozliwoséci 0sob o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, ktore nie sg w stanie spetni¢ ogoélnych warunkow (por. Wskazania KEP 7). Podczas
rozmowy kwalifikacyjnej nalezy odpowiednio modyfikowa¢ stawiane wymagania.

W gronie kandydatéw nie moga znalez¢ si¢ osoby, ktore zrezygnowaly (same lub za zgoda rodzicow) z
katechizacji szkolnej. Mtodziez, ktora uczy si¢ w szkole potozonej poza parafig przygotowania, winna
okaza¢ zaswiadczenie od katechety. Jesli kto$ nie uczestniczyt regularnie w katechizacji szkolnej, ale
okazuje wolg¢ przystapienia do bierzmowania i zaczyna na powrdt w niej uczestniczy¢, nalezy go
potraktowa¢ indywidualnie, okreslajac warunki, czas i sposob przygotowania.

Jezeli kandydat nie ma dobrej woli 1 wlasciwej dyspozycji, a takze jego rodzice okazuja obojetnos¢, nie
nalezy dopuszcza¢ do przyjecia sakramentu (por. kan. 889 § 2).

Kandydat do bierzmowania powinien zachowa¢ imig¢ chrzcielne. Jesli jednak nie ma on $wigtego patrona
z chrztu, moze wybra¢ sobie nowe imi¢, wzigte od swietego, ktory bedzie dla niego wzorem dojrzatego
zycia chrzescijanskiego. W trakcie przygotowania kandydat ma zapoznac si¢ z zyciorysem swojego patrona
i obudzi¢ w sobie pragnienie nasladowania go (por. 2 PSP s. 209; Wskazania KEP 16).

Program przygotowania

Konferencja Episkopatu Polski wskazuje, ze optymalnym czasem trwania przygotowania blizszego i
bezposredniego jest okres trzech lat (por. Wskazania KEP 5c). Samo przygotowanie bezposrednie w
Diecezji Siedleckiej jest roztozone na dwa lata.

Wedtug wskazan Konferencji Episkopatu Polski w trakcie przygotowania bezposredniego nalezy odby¢ 30
spotkan formacyjnych w parafii, z ktorych 5 ma mie¢ charakter celebracji liturgicznych (Wskazania KEP
29). W Diecezji Siedleckiej przygotowanie nalezy prowadzi¢ z wykorzystaniem materialow
zatwierdzonych przez Biskupa Siedleckiego i wydanych przez Wydawnictwo Unitas.

Spotkania formacyjne - lub przynajmniej ich cz¢$¢ - winny odbywac si¢ w matych grupach, liczacych nie
wiece] niz 12 uczestnikéw 1 by¢ prowadzone nie tylko przez duszpasterzy, ale rowniez przez osoby
konsekrowane, §wieckich katechetow 1 odpowiednio przygotowanych animatoréw nalezacych do ruchow,
badz stowarzyszen kosScielnych (por. Wskazania KEP 12; 14). Jest bardzo pozadane, aby zajecia byly
potaczone z osobistym §wiadectwem prowadzacych.

Nalezy dbac¢ o to, aby na etapie przygotowania katecheza parafialna byta zsynchronizowana z nauczaniem
szkolnym, ale miata inny charakter. Bardziej trzeba w niej ktas¢ nacisk na metody biblijne i liturgiczne, a
w trakcie spotkan w matych grupach koniecznie wlacza¢ metody aktywizujace uczestnikow, dajace okazje
do rozmowy i innych form czynnego uczestnictwa (por. Wskazania KEP 28).
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W tresci cyklu katechez parafialnych winny by¢ poruszone takie zagadnienia, jak:

- kerygmat chrze$cijanski,

- sakrament chrztu wprowadzeniem we wspdlnote Kosciota,

- mistagogia sakramentu pokuty i pojednania,

- mistagogia sakramentu Eucharystii,

- mistagogia sakramentu bierzmowania (Wskazania KEP 21).

Bardzo wazny jest pierwszy etap, polegajacy na gloszeniu kerygmatu, czyli obwieszczaniu prawdy o
mitosci Boga do cztowieka objawionej najpetniej w Chrystusie. Ten ewangelizacyjny etap formacji
powinien zakonczy¢ si¢ celebracjg liturgiczng i wyborem Chrystusa na swojego Pana 1 Zbawiciela.
Rowniez nastepne etapy gloszenia katechez winny konczy¢ si¢ celebracjami liturgicznymi, np. na
zakonczenie etapu wprowadzenia we wspolnote Kosciota - celebracjg z wyznaniem wiary Kosciota 1
potwierdzeniem gotowosci wigczenia si¢ w jego zycie (por. Wskazania KEP 22; 30).

Celebracje liturgiczne powinny odbywac¢ si¢ w ko$ciele lub kaplicy, natomiast spotkania inicjacyjne i
mistagogiczne moga by¢ organizowane w innych pomieszczeniach parafialnych. Niektore za§ - wedlug
roztropnej oceny prowadzacych - moga si¢ odby¢ w domach prywatnych, zwtaszcza w rodzinie animatora
lub ktoregos z kandydatow (por. Wskazania KEP 15).

W czasie przygotowania nalezy zwraca¢ uwage na to, aby kandydaci uczestniczyli regularnie w Mszach
swietych w niedziele i §wigta nakazane oraz przystepowali do sakramentu pokuty i Eucharystii w I piatki
miesigca. Nalezy ich ponadto wlacza¢ w przygotowanie liturgii i czynne w niej uczestnictwo poprzez
spetnianie funkcji lektora, ministranta, psatterzysty, komentatora, cztonka scholi liturgicznej itp. W rézny
sposob trzeba rowniez dawa¢ im okazje do dziatah prowadzonych we wspdlnocie parafialnej, np.
charytatywnych, czy ewangelizacyjnych (por. Wskazania KEP 31-33).

Kandydaci do bierzmowania winni by¢ zacheceni do potwierdzenia swoich zobowigzan abstynenckich,
czyli rezygnacji ze spozywania napojow alkoholowych i palenia tytoniu do uzyskania petnoletnosci oraz
nieuzywania narkotykow i srodkoéw odurzajacych przez cale zycie.

Udzial rodzicow i Swiadkow

Poniewaz rodzice sa pierwszymi katechetami swoich dzieci, postuluje si¢ prowadzenie katechez dla
rodzicow kandydatéw do bierzmowania (por. 2 PSP s. 200n.; 208; DKKKwP 103). W ciagu cyklu
przygotowan nalezy ich zaprosi¢ czterokrotnie, najlepiej, po kazdym etapie formacji kandydatow i
poruszy¢ tematy wyznaczone przez Konferencj¢ Episkopatu Polski (Wskazania KEP 11; 26).

Majac na uwadze rolg i1 zadania §wiadkow w przygotowaniu kandydatow do bierzmowania, ktére nie
polegaja jedynie na udziale w liturgii udzielenia sakramentu, postuluje si¢ roztropnie 1 wezesnie dokonac
ich wyboru, najlepiej juz na poczatku procesu formacyjnego kandydata (Wskazania KEP 19).

Dla zaznaczenia jedno$ci sakramentéw chrztu 1 bierzmowania, najbardziej wtasciwe jest petnienie funkcji
swiadka przez jednego z rodzicow chrzestnych (893 § 2). Jesli nie jest to z ich strony mozliwe lub przestali
by¢ katolikami wierzacymi i praktykujacymi, swiadkiem powinna by¢ inna osoba, byleby juz przyjeta
sakramenty wtajemniczenia chrzescijanskiego, ukonczyta 16-ty rok zycia, byta wierzaca, praktykujaca i
prowadzita przyktadne zycie. Jesli $wiadek nie jest znany proboSzczowi, winien przedstawi¢ stoSowne
zaswiadczenie z parafii zamieszkania (\Wskazania KEP 17n.).

Swiadkami przy bierzmowaniu, podobnie jak chrzestnymi przy chrzcie, nie powinni by¢ rodzice kandydata
(por. kan. 874; 893; Wskazania KEP 18). Mozna natomiast zachowac zwyczaj, ze $wiadkiem jest osoba tej
samej plci, co kandydat, cho¢ nie jest to konieczne.

IV. Przygotowanie i celebracja sakramentu bierzmowania

Proboszcz parafii na kilka miesigcy przed planowanym terminem bierzmowania winien skontaktowac si¢
z biskupem celem poczynienia stosownych ustalen.

Na okoto miesigc przed bierzmowaniem nalezy zadecydowac o dopuszczeniu kandydatow. W tym celu
duszpasterz odpowiedzialny za przygotowanie ma zebra¢ potrzebne dokumenty i opinie o kazdym
kandydacie i - odpowiednio wczesniej - zaprosi¢ pracownika Wydzialu Nauczania Katechetycznego Kurii
Siedleckiej dla przeprowadzenia rozmowy sprawdzajacej.

Zacheca si¢ duszpasterzy, aby w stosownym czasie przed bierzmowaniem zorganizowali kandydatom
wyjazdowy dzien skupienia w sanktuarium bt. Meczennikéw w Pratulinie, wykorzystujac t¢ sposobnos¢
do ukazania heroicznych postaw wiary i do wspdlnej modlitwy o dar postuszenstwa Duchowi Swietemu.
Nalezy tez podtrzyma¢ szlachetna praktyke odbywania przed ceremonia nowenny do Ducha Swictego.
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Jedno ze spotkan nowenny winno by¢ potagczone z nabozenstwem pokutnym i spowiedzig (por. Wskazania
KEP 34).

W ostatnich dniach przed celebracja bierzmowania nalezy wybra¢ czytania (informujac nastegpnie
celebransa) i przygotowac lektorow oraz psalterzy- st¢. Nalezy tez dobra¢ odpowiednie §piewy i starannie
je przeé¢wiczy¢, aby w wykonanie wlaczylo si¢ cate zgromadzenie liturgiczne.

Przed celebracja bierzmowania nalezy odby¢ prébe z kandydatami i - jesli to mozliwe - $wiadkami
bierzmowania. Jest ona niezb¢dna dla wyjasnienia znakoéw liturgicznych, ktore beda wykonywane oraz dla
przec¢wiczenia przejs$¢, gestow i stow zwigzanych z rytem sakramentalnym.

Przy celebracji bierzmowania winien asystowac¢ dziekan z udzialem - w miar¢ mozliwosci - takze innych
kaptanow z dekanatu.

Kandydaci do bierzmowania oraz ich $wiadkowie powinni mie¢ przygotowane miejsca siedzace i podczas
catlej liturgii pozostawa¢ w poblizu siebie.

Jesli istnieje taki miejscowy zwyczaj, przed rozpoczeciem liturgii, kandydaci moga oczekiwaé na
przybycie biskupa przed kosciolem i procesjonalnie go wprowadzi¢. W takim wypadku, po krotkiej
adoracji Naj$wietszego Sakramentu, przedstawiciele rodzicow kieruja prosbe o bierzmowanie, a biskup
pozdrawia zgromadzenie, po czym przechodzi do zakrystii i zaktada szaty liturgiczne. Zwykle jednak
kandydaci oczekuja na rozpoczecie Eucharystii w koSciele. Woéwcezas po procesji wejscia, ale przed
znakiem krzyza, ma miejsce krotkie powitanie i prosba rodzicow o bierzmowanie.

Po odczytaniu Ewangelii przez dziekana (lub innego kaptana), proboszcz kieruje prosbe do biskupa i
podejmuje przewidziany w obrzedzie dialog.

Podczas udzielania sakramentu bierzmowania asystujacy kaptan lub diakon trzyma naczynko z olejem
krzyzma, kandydaci za$ podchodza ze $wiadkami w dwoch rzedach. Swiadkowie ktadg prawa reke na
ramieniu bierzmowanego, a on wyraznie wypowiada swoje imig.

Po wypowiedzeniu przez biskupa formuty sakramentalnej (N. przyjmij znamie Daru Ducha Swietego)
bierzmowany odpowiada: Amen. Nastepnie, na stowa biskupa: Pokdj z tobg, bierzmowany odpowiada: | z
duchem twoim.

Obrzed udzielania sakramentu zasadniczo winien odbywac si¢ w ciszy. Jesli jednak liczba bierzmowanych
jest znaczna, po udzieleniu sakramentu kilku pierwszym osobom, mozna wykona¢ odpowiedni $piew
(schola) lub utwor instrumentalny, jednak bardzo cicho (pianissimo).

Wezwania modlitwy powszechnej powinny by¢ odczytane przez mtodziez, ktora przyjmuje bierzmowanie.
Zaleca si¢ takze zorganizowanie Z jej udziatem procesji z darami, ktéra mozna poprzedzi¢ odpowiednim
komentarzem. Jesli niektorzy chtopcy przystepujacy do bierzmowania sg ministrantami lub lektorami,
zaleca sig¢, aby przystapili do sakramentu w strojach liturgicznych.

Po modlitwie po Komunii przedstawiciele mtodziezy krotko wyrazaja podzigkowanie za otrzymany
sakrament adresowane do biskupa, duszpasterzy, katechetow i rodzicow. Jesli jest zaplanowane zrobienie
wspolnego zdjecia, nalezy to uczyni¢ po wykonaniu $piewu na wyjscie.

V. Koncowe dzialania formacyjne i prawne

Jest bardzo wskazane, aby podtrzymywac zwyczaj przekazywania miodziezy pamigtek bierzmowania
(Wskazania KEP 36). Mozna to uczyni¢ bezposrednio po zakonczeniu liturgii, badZz w najblizszg niedziele
po bierzmowaniu.

Nalezy zaproponowa¢ miodziezy odbycie pielgrzymki dzigkczynnej do ktorego$ z sanktuariow
diecezjalnych. Do udzialu w pielgrzymce trzeba zaprosi¢ wszystkie osoby wiaczone w proces formacji
przed bierzmowaniem, zwlaszcza katechetow 1 animatorow grup.

Przyjecie bierzmowania nalezy odnotowa¢ w ksiedze ochrzczonych (unikacie i duplikacie). Jesli parafia
chrztu jest inna, niz parafia bierzmowania, nalezy do niej przesta¢ informacje¢ z prosbg o odnotowanie tego
faktu (por. KPK kan. 895; OB 14; Wskazania KEP 20). Jezeli duplikat ksi¢gi ochrzczonych zostat juz
przekazany do Archiwum Kurii Diecezjalnej nalezy przesta¢ informacj¢ o bierzmowaniu z prosba o
dokonanie stosownej adnotacji. Istnieje tez obowigzek prowadzenia ksiggi bierzmowanych, w ktorej
zapisuje si¢ wszystkich, ktorzy przyjeli ten sakrament w danej parafii (imiona i nazwiska bierzmowanych,
szafarza, rodzicow i $wiadkow oraz miejsce i dat¢ udzielenia sakramentu).



